Un cantabro, el primero en pisar el Polo Norte, r
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ICEReIRERRISHES Ncladas del Baltico

JAIME MIERA. Fotos: ROBERTO RUIZ y archivo FRANCISCO SANUDO

La aventura con riesgo solo esta al alcance de quienes demuestran una sobrada fortaleza fi-
sica y psiquica. Francisco Sanudo Diaz, un santanderino de 31 anos, es uno de ellos. Acaba
de culminar con éxito una expedicion a pie sobre las aguas heladas del Baltico, y el pasado
afo se convirtio en el primer cantabro en alcanzar el Polo Norte geografico. Conoce el sufri-
miento que supone caminar y dormir a 60” bajo cero y, a pesar de eso, el proximo ano quiere
atravesar, dentro de la oscuridad total del invierno polar, la distancia que separa Siberia de
Canada. Una aventura al limite: casi 2.000 kildmetros en 100 dias, y el riesgo constante de que
se congele algun miembro inferior o superior, debido a temperaturas que rozan, en esta oca-

sion, los 80° bajo cero.
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Sanuwdo, gue frabaja ¢omao ancargado an

una empresa de panadena. slempre |8

alrajo ol deporia, Do peguenio Comanzo

por el judo, ¥ luego ha practcado al mon-
tafiEmo, sendarismo, aietamo v algunos deportes
aciEtlicos, "La sl a & morrkirmd 68 g Fargncis
familiar, pero fo ded kialo vino despuwes de leer mu-
cho soiwe i3 forma de vida g bajas temperaluras. Lo
FFNTIEE (el Ice o Aforrar cananie musho Bermoa
Delra compranma wi paro husky' sibarano imoor
t5d0 de los paises movdlcos. Lna raza muy fuerls de
perras pspecifica piva (i veve”, comenla.

Lisgd un momsanto an el gua Francisco ya ha-
bia leido practicameants todo sabre el territoro art-
i antdrboo Y, Comd o maejor para comglelar &
aprendizaje es la practica, entrd &n contacio, hace
cuglng afos, con ofro gveniunern de afios vuedos, el
madrileno Jose Manual Marafjo, gusen, junba con
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Jasé Aamdn Larramendi, &3, hoy =n dia, uno os
los viajeros espanoles mds axperos en b gue a
Artico se refiere

EN LAPOMIA,

Era el afic 1908 v s expedicionario Safudd
quarid dejar los libres an la measilla &8 noche § 8i-
frir an directo las duras condiciones de vida do asa
giejada zona del planeta. Maranjo k= instreyo en &
proaparacion qui 6 reguierd para una exgedsion
da tanto riesgo, y en &l cosloso malerial que S& ne-
cesits para eobrevivir “La preparacion es wn fBofar
clave, sobre tooo hay gue manienar ung slimenig-
cidn equiitvada y & peso adecuado. Bl fonds lis-
co es (an imporiame que, &n los fres meses o
ViOs A cadd expaeoicion, wieia Wnos 38 Kicmeinas
dianos corriando, ademas el hempo dedeado al
pimmaEse y af trebaje en ke empresa”, afirma



La primera axpadicicn do Francisoo fuo en of |
2o 2001 v, como sucederia tamblén poateronmen-
I, 18 realicd dela mano de Josd Manosl Maranjo. La
gxemira partla de Rovaniamd, capital de la Laponia
fingsa, v conssstid en una laga fravesia por 1os bos-
gues Pelpdns masts [valo, una localidsd mas al nor-
& da Finlandia, dantro del Circulo Polar Astico, En
iotal, unas 200 Kildmetros con una “dificutad me-
i o patabras da Sanudo, ya ous 05 axpedicio-
nianos descansaban ¢ dormian en cabanas situadas
BN & Bosaue. Bl esconano de b sweniur ena asle
Emparsiuras de 28 bajo caro; noche carrada poco
fespues de s 15,00 hormas; seis horas diarlas de
caminete] signos de hipotermia: nieve hesta las o-
dias y prasencis habihal de 2omos.

“Esta swpedicion de sisle digs me sinvd para
I'I'I-Erﬁ'le.rﬂ'mc.' contache con & I de wardad, pars
aendsy a utizer s matenales | sotwe fodo, pa-
@ probanme 2 mf mismo, 0F cesin BT saier g
BpEniEmo BrE cApar de aguaniar [Bs veinlicuatmo
hovey gl oia g 287 baje cera”, camanta

L3 sxparigncia fus positiva, y 2 resultd dil pa-

I8 &harlic, ademas, que la principal dobilidad de
W csipo es1eba en les manos. Al llegar a su ca-
S B3 08 Hofma, Francisco enconirg i Ssolucion para
- e sufrieran lo menoa posible: mejorar el material
Ly Ementablemante, limitar la actividad Tolografica
VTl var gue Ie quitas |z protecoidn para disparar
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la mdguing de folos e amesgas & wn posibée iniolo
de congalacian. Prafiero mis manos Infegras 4 wna
beeng colecoldn de nalenidmaas oe 5 expedicidn”,
AsSBgUra.

RUMBO AL POLO

De Laponia volvio satisfecho v con las ideas
claras: gueria repetir la expariancia y hacer algo
mas dificl todavia Asl, en abnl del pasado aho,
Sanudo, junio a Maranjo y olros dos expediciona-
ros vascos, se propuso alcanzar el Polo Maorte
geogréfico: B0 de latitud o, lo gue es lo mismo, el
gje iImeginaric de la Tierra, &n donde lodas las -
reCCHnas 5on Sur

El viaje 8 su praximo objelvo ae debia realzar
anfre labrars y abal, que as cuando @ mar asts
complelamente congelado, aungue tembién hay
grietas v siempra exisle el nesgo de que al orisfal
ge frachure. La svenlura comenzo &n una bass mi-
liter rusa da Siberia, y al resultado fus positivo, a
P ol [ dureza del rayecio En snac lalitudns,
la brijula tradicional gueda reemplazada por un
sofisticado GPS —-Sistema de Posicidn Global & fra-
ves de satalile—; y al lalatonos da iridic v las placas
solares para recangar las baterias son los principa-
les slomentos gue garantizan la supsrvivencia a
menoes de B0° bajo cero, El objelivo era, un pia tas
ofra, hader unos 270 kkarmetrs an linea recta du-
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A pie por of Biltice: EX dlfim réfugio antes de enfrentavse of sar abisee (5 primern v b dnica cabaile del travecio) amasecor o of Mar Hiltiee:

rante apenas 20 jornadas. Fem alngun g consiguns Irdzar una
inea reciz, porgue s encugiiras huelias de ose povar bernes qgue
deswarle, W Que siampre sudlen eslar hambnenios; p o mismo
& defeciag grelas grandes, gue fe obgan a buscar un paso mds
segun”, exphca.

En &l Polo nunca es de noche, pens & cusrpo Bene un Hmite
de resistencia, v dospuds de unos wainboinco kilémetros dianos
de maedia, of eshierds se nota, "Es muy oo sobrevsdr, y la clave
gsfd &n beber agua sbundamemsnte cads 45 minulos para
gvifar que (3 samgre 28 sapeas) S0emds 58 debs Manienar una
almeniacion fca en grasas, con manlequilla, chooolale y barras
emergeficgs”, Francisco pasd la prusha, pero reconoce que, a fan
s0lo 13 kildmealros del Pobo Norte, una encrme ventizca le atemo-
figd: “Los helcdpleros mililares gue fenian gue recogernos 4 [a
vuaita estaban encima de nosolros, (es ascuchdba-
mas, nerc No Nos podian ver g pesar de las bene
oalas que disoarabarnos. Fue, sin duda, ef momen-
fa ks crifico”, racuarda.

A PIE POR EL BALTICO

El wllimo viajpe o realizd Francisco Sanudo este
paasado mes de febrero, y ha conalstido &n una ex-
pedicidn de nueve dias sobre las aguas heladas del
Mar Baltico, =n al golla de Bathada, La sveniura Im-
plicaba camingr a pee unos 200 Kildmelros desde la
kscalidad linessa de Kastila hasta Hepoda, en las pro-
ximidadges do la frontera entre Finlandia y Suacia, y
a las puertas. nuevamente, del Clreulo Palar Artico
Junio @ su Inseparable compafiemn José Manuel
Maranjo, eran |05 primenss sspafolas gua o inten-
tabsn, ¥ e resuflads fue el mismo que en los viajas
anteriores: un nuevo éxito de supervivencia de eats
duo cantabro-madrilefio, que v quUe Suparar oon:
CONEEs especiaimants advarsas,
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Siempra hay mormentaes dificiles en cualquier expadicicn, pem
an asta ullima Sanfudo ha corrido un mayor nesgo, Por b genera
VIS@mas por 20nas con un grosor g8 hielo sulicienis como parg
caminar sotwe él, pero famibndn hay ofvas que apenas densn un
earas0r d J0s a cingd centimealnes. Medl o pie hasia & milad e
a esmnta ooon o Dola ) ool caloedin empapacos, mae ler o pe-
o Aurmquas procurd cambiame o anles posible, 3 35 48 horas oo-
mence & nofar molestias, y obsanse gle uno de oS dedos del pie
fenia wn coilar leo”, ecuenda

Naranje y Safudo sa digron cuenta gnssguids de que el
ban anie un comienzo de congalacian, La suarte kes acompand
porgue la aveniura estaba a punto de finalizar v, en pocas ho-
ras, Francieco recibia &lencidn médica. La terapia pronts hizo
efecio, ¥ iodo queda &n un Susio.

Un ezodor v dos peveadares spmnrdy pescomdi sepsn ffepicas aneesimdes
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